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Die Hande kommen den ganzen Tag Uber mit Gegen-  Da die Erreger von den Handen leicht auf die Schleim-
standen und Menschen in BerUhrung - und deshalb  haute von Augen, Nase und Mund Gbergehen kénnen, ist
auch mit Viren. eswichtig, der Hygiene der Hande besondere Beachtung

zu schenken.

Waschen Sie lhre Hande regelmalig, besonders vor  Toilettengang oder wenn Sie nach Hause kommen -

dem Zubereiten von Speisen, vor dem Essen, nachdem  und zwar so:

\

/O Die Hande unter flieRendes
Wasser halten und anschlie-
Rend eine Flussigseife o0.a.
auftragen.

Die Handoberflache reini-
gen, indem man die Hande
aneinander reibt.

Seife 20 -30 Sekunden auch
zwischen den Fingern ver-
reiben.

Die Handflachen werden
mit ineinander verschlun-
genen Fingern aneinander
gerieben.

Nicht nur das richtige Waschen der Hande, sondern
auch das anschliellende Trocknen ist entscheidend fur
die Hygiene. Dazu mussen besonders auch die Stellen
zwischen den Fingern beachtet werden.

Die Oberseiten der Finger
werden jeweils an der an-
deren Handflache gerieben.

Die Daumen werden nach-
einander von einer Faust
umschlossen und massiert.

Anschlielend die Hande
unter laufendem Wasser
abspulen und entsprechend
abtrocknen.




